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/" Analisis DAFO Personal

Fecha: 13/11/2025
Actividad: Analisis Personal
Aprendiz: Esperanza Moncada

Programa: Técnico en Pintura y Acabados Especiales
Ficha: 3236390

l. Factores Internos (Fortalezas y Debilidades)

Categoria Descripcion

4 Fortalezas Resiliencia, Creatividad, Honestidad, Empatia,
|iderazgo, Persistencia.

>( Debilidades Perfeccionismo, involucramiento excesivo en

Fos proyeclos, dificultad para decir "no” ante
peticiones de ayuda, dificultad para gestionar el
estrés asociado a las fechas limites.

ll. Factores Externos (Oportunidades y Amenazas)

ateqoria Descripcion

Oportunidades Experiencia en diversas labores. Contactos que
2stan facilitando y beneficiando el desarrollo
rofesional (SENA).
| Amenazas Fconomia, Enfermedad, Falla en Tecnologia.
,Hay algun apartado especifico de este analisis DAFO que te gustaria desarrollar mas o te
gustaria que te ayudara a redactar objetivos basados en él?
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